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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-06-03

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en condiciones generales
adecuadas, aunque con un estado de ánimo irritable desde el inicio de la
sesión. Se propuso una actividad de ensartado, cuyo objetivo principal fue
fortalecer la motricidad fina, la coordinación óculo-manual, el seguimiento de
instrucciones simples y la tolerancia a la frustración en un contexto
estructurado. Durante la propuesta, el usuario se mostró muy agresivo,
rechazando de manera reiterada la consigna. No quiso seguir instrucciones, y
ante los intentos de acercamiento al materia respondió con actitudes
oposicionistas y conductas desafiantes. Intentó en varias ocasiones apartar con
fuerza los materiales, mostrando dificultad para aceptar límites y para
permanecer en la actividad. A pesar de los intentos por redirigirlo mediante
estrategias de contención verbal y la adaptación del entorno, no fue posible
generar un compromiso sostenido con la tarea ni reconducir la conducta hacia
una participación funcional. La sesión permitió observar que actualmente se
deben continuar trabajando aspectos relacionados con la autorregulación
emocional, el control de impulsos y la aceptación de consignas en espacios
terapéuticos. Se sugiere mantener intervenciones breves y estructuradas, con
consignas claras, reforzadores inmediatos y espacios de contención que
favorezcan el vínculo terapéutico y el abordaje progresivo de las demandas. Se
concluyó sin novedades.

2025-06-10

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión, se propuso al usuario una actividad estructurada
con bloques tipo LEGO, con el objetivo de favorecer la permanencia en la tarea
y promover el seguimiento de instrucciones simples. La consigna consistía en
construir una figura siguiendo una secuencia guiada, con apoyo verbal y visual
por parte del terapeuta. El usuario inició la actividad con buena disposición y
logró mantener la permanencia en la tarea durante un período inicial. Sin
embargo, a medida que la actividad avanzaba, comenzaron a observarse
signos de desregulación conductual. Ante un momento de frustración, el usuario
presentó actitudes agresivas, como arrojar materiales y golpear la mesa,
además de intentos reiterados de salir del consultorio. Se intervino de manera
inmediata con estrategias de contención verbal y redirección, logrando contener
parcialmente la conducta. Se recomienda continuar trabajando la tolerancia a la
frustración y el manejo de límites en el espacio terapéutico, incorporando
estrategias de anticipación y recursos visuales que favorezcan la comprensión
de la estructura de la actividad y el tiempo de permanencia.. Se concluyó sin
novedades. 



2025-06-17

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se desarrolló una actividad de motricidad fina que
consistió en ensartar fichas plásticas en un cordón, con el objetivo de fortalecer
la coordinación visomotora, la precisión manual, la planificación motora y la
atención sostenida. El usuario mostró un buen desempeño general en la
ejecución de la tarea, logrando manipular adecuadamente los materiales y
completar la secuencia propuesta. Se observaron breves momentos de
dispersión y conductas oposicionistas leves (como rechazo momentáneo a
continuar la tarea), que fueron redirigidas con éxito mediante estrategias de
contención verbal y refuerzo positivo. El usuario respondió favorablemente a las
intervenciones, retomando la actividad con disposición. Se recomienda
mantener este tipo de tareas para continuar fortaleciendo habilidades motoras
finas y promover mayor regulación conductual durante el desarrollo de
actividades estructuradas. Se concluyó sin novedades adicionales. 

2025-06-24

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. El usuario realizó un circuito motor cuya consigna consistía en
trasladar fichas de colores de un punto a otro, siguiendo un recorrido
previamente indicado, con los objetivos de estimular la coordinación motora fina
y gruesa, favorecer la organización espacial y temporal y mejorar la atención
sostenida y selectiva. Mostró un buen desempeño motor general, ejecutando los
desplazamientos con coordinación y ritmo adecuados. Sin embargo, requirió
redireccionamiento verbal en varias ocasiones para mantener la atención en la
consigna y completar el circuito según lo establecido. A pesar de estas
intervenciones, logró finalizar la actividad de forma satisfactoria. Se concluyó sin
novedades adicionales. 
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